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Пояснительная записка 
 

Учебный план начального общего образования Муниципальное автономное 
общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа № 15 (далее - 
учебный план) для 1-4 классов, реализующих основную образовательную программу 
начального общего образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства 
просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта начального общего образования»), 
фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 
обучающихся, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 
учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МАОУ СОШ № 15, 
разработанной в соответствии с ФГОС начального общего образования и с федеральной 
образовательной программой начального общего образования, и обеспечивает 
выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 
нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели, во 2-4 классах – 
34 учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в 1 
классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 
недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

- для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -
5 уроков (при включении в расписание занятий 3-х уроков физической культуры в 
неделю). 

- для обучающихся 2-4 классов - 5 уроков и 1 раз в неделю - 6 уроков (при 
включении в расписание занятий 3-х уроков физической культуры в неделю). 

Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут, за 
исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 
требований:  

-  учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 
смену; 
- использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 
октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока в 
день по 35 минут каждый; в январе - мае - по 4 урока по 40 минут каждый). 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной учебной 
неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 
состав обязательных учебных предметов и учебное время, отводимое на их изучение по 
классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана 
 Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов и 
учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 
 Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметы: 
1. Русский язык. 
2. Литературное чтение. 
3. Иностранный язык. 
4. Математика. 
5. Окружающий мир. 
6. Основы религиозных культур и светской этики. 



7. Изобразительное искусство. 
8. Музыка. 
9. Труд (технология). 
10. Физическая культура. 

В МАОУ СОШ № 15 языком образования является русский язык, и в соответствии 
с пунктом 32.1 ФГОС НОО изучение родного языка и литературного чтения на родном 
языке из числа языков народов Российской Федерации, государственных языков 
республик Российской Федерации осуществляется по заявлению родителей (законных 
представителей) несовершеннолетних. Родители в своих заявлениях отказались от 
изучения предметов «Родной язык и (или) государственный язык республики Российской 
Федерации» и «Литературное чтение на родном языке» 

 Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в 
объеме  1 часа в неделю в 4-м классе. На основании заявлений родителей (законных 
представителей) несовершеннолетних обучающихся в учебном плане 
представлены модули «Основы православной культуры», «Основы религиозных культур 
народов России» и «Основы светской этики». 
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 
отводимое                на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки 
обучающихся, используется: 
1. На увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 
предметов, курсов, модулей из перечня, предлагаемого МАОУ СОШ № 15, по выбору 
родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся: 
Основы физической подготовки, 2-3 класс (1 час в неделю), в 4 классах  Основы плавания 
(внеурочная деятельность) – дополняют учебный предмет «Физическая культура» и 
является третьим часом физической активности;  
2. На курсы внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого МАОУ СОШ № 15, 
по выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся: 

• Обучение грамоте (1 класс). 
• Математика в цифрах (1 класс). 
• Тайны русского языка (2-3 классы). 
• Литературная сокровищница России (2-3 классы). 
• Разговоры о важном (1-4 классы). 
• Функциональная грамотность (2-4 классы). 
• Орлята России (1- 4 классы). 
• Основы плавания (4 классы). 
• Шахматы для начинающих (2-4 классы). 
• Шашки (1 классы). 

 Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 
максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 
 Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 
внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы 
начального общего образования определяет МАОУ СОШ № 15 
 Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при 
освоении ими программы начального общего образования определены в плане 
внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов 
обучающихся, запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних 
обучающихся, возможностей МАОУ СОШ № 15. 

 
Формы промежуточной аттестации 

 



 Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации                           
в соответствии с ФОП НОО, утверждённой приказом Минпросвещения от 18.05.2023                      
№ 372, и «Положением о форме, периодичности и порядке контроля успеваемости                      
и промежуточной обучающихся МАОУ СОШ № 15». 

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения 
осуществляются в форме словесных качественных оценок на критериальной основе,                         
в форме письменных заключений учителя, по итогам проверки самостоятельных работ. 
 Формы промежуточной аттестации для учебных предметов и курсов представлены                          
в таблице: 

Формы промежуточной аттестации 
Учебный предмет 2 класс 3 класс 4 класс 

Русский язык Диктант с 
грамматическим 

заданием 

Диктант с 
грамматическим 

заданием 

ВПР 

Литературное чтение Итоговый тест Контрольный тест Контрольный тест* 
Иностранный язык Контрольная работа Контрольная работа Контрольная работа* 
Математика Контрольная работа Контрольная работа ВПР 
Окружающий мир Итоговый тест Итоговый тест Итоговый тест* 
Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

- - Итоговый тест 

Изобразительное 
искусство 

Творческая работа Творческая работа Творческая работа 

Музыка Итоговый тест Итоговый тест Итоговый тест 
Труд (технология) Творческая работа Творческая работа Творческая работа 
Физическая культура Контрольная работа Контрольная работа Контрольная работа 
Основы физической 
подготовки 

Контрольная работа Контрольная работа - 

 
* В случае проведения Всероссийской проверочной работы (далее ВПР) по данному 
предмету отметка за промежуточную аттестацию выставляется по результатам ВПР. 
 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
 начального общего образования на 2026-2027 учебный год  

 
Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

1 2 3 4 
Обязательная часть 

Русский язык 
Литературное чтение 

5 5 5 5 
4 4 4 4 

Иностранный язык 0 2 2 2 
Математика 4 4 4 4 
Окружающий мир 2 2 2 2 
Основы религиозных 
культур и светской этики 

0 0 0 1 

Изобразительное искусство 
Музыка 

1 1 1 1 
1 1 1 1 

Труд (технология) 1 1 1 1 
Физическая культура 3 2 2 2 
Итого 21 22 22 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Наименование учебного 
курса 

    

Основы физической 
подготовки 

0 1 1 0 

Итого 0 1 1 0 
ИТОГО недельная нагрузка 21 23 23 23 
Количество учебных 
недель 

33 34 34 34 

Всего часов в год 693 782 782 782 
 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение средняя 
общеобразовательная школа № 15 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 
1 2 3 4 

Основы плавания 0 0 0 1 
Обучение грамоте 0.5 0 0 0 
Математика в 
цифрах 

0.5 0 0 0 

Тайны русского 
языка 

0 0.5 0.5 0 

Литературная 
сокровищница 
России 

0 0.5 0.5 0 

Разговоры о важном 1 1 1 1 
Функциональная 
грамотность 

0 1 1 1 

Орлята России 1 1 1 1 
Шахматы для 0 1 1 1 



начинающих 
Шашки 1 0 0 0 
ИТОГО недельная 
нагрузка 

4 5 5 5 
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