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Пояснительная записка 
 
         Подростковый возраст представляет собой особый период 
психического развития, на протяжении которого происходят 
значительные качественные изменения, вызывающие 
необходимость перестройки всей системы отношений                        
с окружающими и приводящие к возникновению нового уровня 
развития самосознания. Именно в этом возрасте дети наиболее 
подвержены негативному воздействию социальной среды. Для них 
так заманчиво знакомство с более старшими молодыми людьми, 
они не всегда могут противостоять их предложениям попробовать 
выкурить первую сигарету, именно подростки болезненно 
переживают насмешки со стороны сверстников и поэтому 
становятся еще более уязвимыми. 
        Приобщению школьников к употреблению табака, алкоголя и 
других психоактивных веществ (далее ПАВ) способствуют 
специфические, характерные именно для данной возрастной 
группы психологические факторы. Такими факторами являются, в 
частности, повышенная восприимчивость, внушаемость детей, 
которые в сочетании с пристальным интересом к миру взрослых в 
неблагоприятных условиях может составить основу 
положительного субъективного восприятия ПАВ и состояния 
опьянения, и способствовать формированию установки на 
употребление табака, алкоголя и других психоактивных веществ.  
        Ведение профилактики злоупотребления психоактивными 
веществами среди детей и подростков с опорой на их возрастные 
особенности будет  эффективна. Первичная профилактика 
наркозависимости стала для нас приоритетным направлением 
социально-педагогической работы. 
        Работа в рамках «Антинаркотической профилактики в школе» 
направлена на первичную профилактику употребления ПАВ среди 
детей и подростков, пропаганду здорового образа жизни, 
поддержку социально незащищенных слоев общества.  
 
 
 
 
 



        Цель: вовлечение обучающихся в мероприятия 
антинаркотической направленности; формирование мотивации на 
здоровый образ жизни в среде подростков.  
       Задачи: 
1.Повышение информационного уровня подростков; 
2.Создание условий, способствующих самореализации                      
и социализации личности, приобретению навыков эффективного 
общения, здорового образа жизни. 
3.Формирование устойчивого неприятия употребления наркотиков. 
 
 
№ 
п\п 

Наименование 
мероприятия 

Исполнитель Срок 
исполнения 

Классы 
 

1. Составление 
социального паспорта 
школы,  
выявление семей и 
детей группы риска. 

Классные 
руководители, 
социальный 
педагог. 

до 20 
сентября 

1-11 
 

2. Организация 
профилактических 
мероприятий по 
проведению 
тестирования 
обучающихся с 
выяснением 
первоначальных знаний 
наркотических средств, 
психотропных и других 
токсических веществ.  

Классные 
руководители, 
социальный 
педагог, 
педагог – 
психолог. 

Октябрь-
ноябрь 

 

7-11 
 

3 Проведения внеурочных 
мероприятий с 
обучающимися по 
антинаркотической 
направленности. 
Беседа: «Профилактика 
преступлений, 
вызванных 
алкогольной, 
токсической и 
наркотической 
зависимости»  
 

Классные 
руководители, 
социальный 
педагог. 

в течение 
учебного 
года. 

5-11 
 

4  Беседа с просмотром Социальный в течение 5-9  



фильма  «Секреты 
манипуляции -  
наркотики» 

педагог учебного года 

5 Беседа с просмотром 
фильма «Профилактика 
преступлений в сфере 
незаконного оборота 
наркотиков» 
 

Социальный 
педагог, 

специалисты. 

сентябрь-
октябрь 

5-11 
 

6 Профилактическая 
работа с учащимися, и 
их родителями. 
Беседа: «Семья без 
наркотиков» 

Социальный 
педагог, 

специалисты 

в течение 
учебного года 

5-11 
 

7 Беседа: «Уголовная и 
административная  
ответственность 
несовершеннолетних за 
совершение в сфере 
национального оборота 
наркотических 
средств». 

Социальный 
педагог, 

специалисты 

в течение 
учебного 
года. 

5-9 
 

8 Вовлечение родителей в 
планирование и 
проведение массовых 
мероприятий, 
направленных на 
формирование 
здорового образа жизни.  

Классные 
руководители, 
педагог-

организатор 

в течение 
учебного 
года. 

1-11 
 

9 Беседа «Уголовная 
ответственность 
несовершеннолетних, 
«Спайс – действие его 
на организм», 
«Снифинг»»СНЮС» 

Классные 
руководители, 
социальный 
педагог. 

октябрь 5-9 
 

10 Конкурс, рисунков   
« Мы выбираем 
здоровый образ жизни»  

Классные 
руководители, 
педагог-

организатор. 

ноябрь 2-9 
 

11 Беседа «Влияние 
наркотиков на организм 
человека». 

Социальный 
педагог, 

специалисты. 

февраль 5-9 
 

12  Единый день 
профилактики «Имею 

Социальный 
педагог, 

в течение 
учебного 

2-9  



право знать», направлен 
на разъяснение 
обучающимся 
административной и 
уголовной 
ответственности за 
совершение  
преступления  и 
правонарушений, 
связанных с 
употреблением, 
хранением, сбытом 
наркотических средств, 
психотропных и 
сильнодействующих 
веществ, а также  их 
аналогов.  

специалисты. года. 

13 Проведения внеурочных 
мероприятий с 
обучающимися по 
антинаркотической 
направленности. 
Беседа: «Профилактика 
употребления 
никотиносодержащей 
продукции и  
зависимость от 
употребеления»  
 

Классные 
руководители, 
социальный 
педагог 

 

в течение 
учебного 
года. 

5-10  

 
 
 
Социальный педагог                                                                                                 
С.А. Кононова 


